
 مداخلات  جامع  بسته  یاجرا :  (ICU)  ژهیدر بخش مراقبت و  یمراقبت پرستار  یهانیدلایگا  ن یدتریبر جد  یمرور

ICU  (2025) 

 کشت   سحر خوشر  دکت

 .نو مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایرامرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری  استادیار،  

Nursing and Midwifery Care Research Center, School of Nursing and Midwifery, Tehran 

University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
 

 : دهیچک

بالICU)   ژهیو  یهادر بخش مراقبت  یبستر  مارانیب  مقدمه:  با پنج مشکل  ب  عیشا   ینی( معمولاً  استرس، /یقراریشامل درد، 

و    ی چندبعد  یکردیرو  ازمندین  طیمح  نیدر ا  ی( مواجه هستند. مراقبت پرستارPADISو اختلال خواب )  ی حرکتیب  وم،یریدل

  ل یمطالعه با هدف مرور و تحل  نیدارد. ا  ینیبال  یامدهایبهبود پ و    ضاز عوار  یریشگیپ در    یبر شواهد است و نقش مؤثر  یمبتن

 انجام شده است.  PADISمؤثر   تیریو مد ICUدر  یمراقبت پرستار نهیدر زم یالمللنیب یهانیدلایگا نیدتریجد

  یالمللنیاز منابع معتبر ب  2025تا    2024  یهامنتشرشده در فاصله سال  یهانیدلایگا  نیآخر  ،یمطالعه مرور  ن یدر اروش کار:  

تحل  یبررس   SCCMو    NICE  ،ESICM  ،WHO  ،AACNشامل   اصل شده  لیو  تمرکز  گا  یاند.  شده  به  نیلادی بر  روز 

SCCM (2025و بسته مداخلات )ی ABCDEF مارانیب یدیمشکل کل جپن  تیریو مد یریشگیپ  یبرا ICU   .بوده است 

  منظم درد   ی ابیارزبر    ABCDEF  ی بسته مداخلاتو    PADIS    (SCCM, 2025  )  یهانیدلا یگا   مرور و تلفیق آخرین:  نتایج

  یی استفاده از ابزارهاو    ومی ریدل  یغربالگر  ،قیعم  یبخشاجتناب از آرام ،  غیر داروییبا تاکید بر راهکارهای    آن  یکنترل چندوجهو  

بر    نیمچنه  ABCDEF  یبسته مداخلات  دارد.  تاکید  بهداشت خواب  تیشروع زودهنگام حرکت و رعا  ،CAM-ICUمثل  

 دارد.  دی ( تأکFنقش فعال خانواده در مراقبت )

 ی مداخلات پرستار  یو اجرا  یمحور در طراحخانواده  کردیدر کنار رو   یالمللنیروز ببه  یهانی دلا یگا به کار گیری  :  یریگجهینت

ICUریومکاهش مرگ  ،یو خانواده، کاهش مدت بستر  ماریب  تیرضا  شیمراقبت، افزا  تیفیدر بهبود ک  یتوجهقابل  ر یتأث  تواند ی، م  

  ی هابرنامه  تیدر اولو  دیراهکارها با   نیاز ا  یریگپرستاران در بهره  یباشد. توانمندساز  تهداش  مارانیب  ینیبال  یامدهایپ و بهبود  

   .ردیقرار گ  ینیو بال یآموزش
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Abstract: 

Background: Patients admitted to the Intensive Care Unit (ICU) commonly face five major 

clinical challenges: pain, agitation/stress, delirium, immobility, and sleep disruption 

(collectively referred to as PADIS). Nursing care in this setting requires a multidimensional, 

evidence-based approach and plays a critical role in preventing complications and improving 

patient outcomes. This study aimed to review and analyze the latest international guidelines for 

nursing care in the ICU with a focus on effective management of PADIS. 

Methods: This review analyzed the most recent guidelines published between 2024 and 2025 

from key international organizations, including NICE, ESICM, WHO, AACN, and SCCM. 

Special emphasis was placed on the 2025 updated SCCM guidelines and the ABCDEF 

intervention bundle as a framework for addressing the five primary ICU care challenges. 

Findings: The 2025 SCCM PADIS guidelines and the ABCDEF bundle highlight the 

importance of regular pain assessment and multimodal management, with a strong emphasis 

on non-pharmacological strategies. Other key elements include avoiding deep sedation, routine 

delirium screening using tools like CAM-ICU, early mobilization, and sleep hygiene 

interventions. The ABCDEF bundle also emphasizes the essential role of family engagement 

(F) in patient care. 

Conclusion: Utilizing up-to-date international guidelines alongside a family-centered care 

approach in the design and implementation of ICU nursing interventions can significantly 

improve care quality, enhance patient and family satisfaction, reduce ICU length of stay, 

decrease mortality, and improve overall clinical 
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